	00.00
	Militza
	Hola a todos. Muchas gracias por acompañarnos. Pasemos directamente a nuestras preguntas. Primero, cuéntame un poco sobre BPAC y su participación en él.

	00.15
	Emily
	Me llamo Emily Orizaba y yo soy presidente del BPAC. He sido presidente por tres años, pero llevo cinco años asistiendo a las juntas. El BPAC es un grupo de padres bilingües que trabajan juntos para aprender más sobre la educación de nuestros hijos y el bienestar de ellos, cómo podemos mejorar las vidas en las casas y cómo podemos trabajar juntos como una comunidad.

	00.45
	Militza
	Gracias. 

	00.47
	Erika
	Hola, buenas noches. Mi nombre es Erika Galaviz, soy parte del comité de BPAC. Soy la vicepresidenta, tengo una hija en [U/A]. Soy parte del Distrito 15. Ya tengo dos años participando en BPAC. Me he quedado porque realmente me gusta ver realmente lo que significa para las familias ese tipo de ayuda y me gustaría que todo esto que estamos ofreciendo ahorita, esta conversación, sea de bendición para ustedes para que les sirva para que se den cuenta que es algo muy importante, que necesitamos como familias, como padres para que nos asesoren y sobre todo para cualquier cosa que necesitamos o ayuda, sepamos que nos brindan la mano, alguien está para ayudarnos. Gracias.

	01.33
	Militza
	Gracias.

	01.35
	Giselle
	Buenas noches. Mi nombre es Giselle Jiménez. Yo soy asesora de crianza y soy coach de padres y de familias. Primeramente, quiero agradecer al distrito por la invitación a participar en este podcast, es para mí es un placer estar aquí una vez más. Soy entrenadora de padres, como decía al inicio, y he tenido también el gusto de trabajar con el comité de padres de este distrito escolar, precisamente en diferentes talleres que impartimos para ustedes.

	02.00
	Militza
	Muchas gracias. Y, ¿por qué es tan importante lo que ofrece el BPAC para el Distrito escolar 15 de Marquardt?

	02:09
	Emily
	El BPAC siempre ofrece muchos recursos necesarios. Siempre habla sobre los recursos que ofrece nuestra comunidad. Aprendemos juntos sobre la escuela, lo que está pasando en los edificios cada día, también nos da maneras de ayudar a nuestros hijos con todo, incluyendo su vida en casa y en la escuela.

	02:34
	Militza
	Okay. 

	02:36
	Erika
	Es una oportunidad muy… o sea, es algo grande. Es una oportunidad que se nos da, especialmente a todo tipo de familia, no importa si no es hispana, hispana o no. Lo importante es que aquí, la ventaja que tenemos es que tenemos ayuda, por ejemplo, si no habla español, pues hay alguien que le ayuda a traducir al Inglés. Y sobre todo porque es una oportunidad para que realmente podamos entender o cómo ayudar a nuestros hijos de una manera que muchas veces quizás nuestra cultura o nuestra manera de vivir, no nos damos cuenta y sobre todo porque esas personas que están con nosotros aquí, nos ayudan a saberlos ayudar, a orientarnos, pero sobre todo para acercarnos más a nuestros hijos y ayudarlos mejor de una manera más accesible y sobre todo para no vivir frustrados, ni que ellos vivan frustrados por la posibilidad de las cosas malas que puedan pasar en su escuela.

	03.35
	Militza
	¿Y el BPAC va ambos, para los papás en el Distrito, en su opinión?

	03.39
	Emily
	Creo que sí, necesitamos trabajar juntos. La escuela quiere saber lo que los padres quieren y si no trabajamos juntos, no tenemos voz. So, necesitamos trabajar, necesitamos asistir a las reuniones. Necesitamos dejar saber a la escuela lo que nosotros queremos. 

	04.00
	Militza
	Uh-hum. 

	04.02
	Erika
	Sí. Sí. Concuerdo con la presidenta por el simple hecho de que, a veces, dejamos pasar las cosas y dejamos que se hagan grandes los problemas, y aquí lo importante es que este Distrito 15 se está poniendo de acuerdo con muchas familias para ayudar, pero sobre todo para que realmente sepan que no estamos solos y especialmente el hispano, que muchas de las veces creemos que porque no hablamos Inglés, creemos que no tenemos voz ni voto en las escuelas y yo los invito de todo corazón que sean  parte de este comité, que sean parte de BPAC y se den cuenta realmente que no es simplemente perder el tiempo o ir a hacer algo que no vale la pena, sino que es algo que van a aprender y sobre todo, tanto como padres y sobre todo como personas, porque muchas veces perdemos un valor que realmente no nos damos cuenta y sobre todo, desgraciadamente, a veces tenemos una manera de pensar muy negativa y desgraciadamente eso mismo le hacemos a nuestros hijos y ellos, como comité, se dan cuenta realmente cómo pueden ayudarnos, especialmente por los hijos, por los niños.

	05.13
	Militza
	Gracias. Hay una serie de temas fantásticos programados para nuestras próximas reuniones del año escolar 22 – 23, ¿podrían decirles a nuestros oyentes qué tipo de información se presenta en las reuniones?

	05.31
	Giselle
	Bueno, realmente en cada uno de los talleres tenemos una amplia número de temas que cada uno son súper interesantes y que cubren, realmente, las expectativas y las necesidades de los padres. Entre esos, por ejemplo, hemos hablado de temas tan fuertes como el tema del bullying y lo que afecta a los niños y también a la familia, y cómo saber manejarlo desde casa. Hemos hablado, por ejemplo, del peligro de las redes sociales y cómo poder, ustedes, mantener a sus hijos cerca de las redes sociales, pero al mismo tiempo con supervisión y con seguridad. Tenemos propuestos temas, como, por ejemplo, hablar lo importante que es estar cerca de la escuela y de la familia, hablar también de los límites y las estrategias que hay que establecer en casa para mantener la disciplina de los niños, y sobre todo, trabajar también las emociones, porque muchas veces nos olvidamos lo importante que es trabajar las emociones, sobre todo en los primeros años de vida. Así que son muchos temas súper interesantes los que vamos a tratar en cada uno de los talleres de padres y espero, y esperamos todos que cada día tengamos mayor participación de ustedes en estos talleres.

	06.41
	Militza
	Gracias. Algo de lo que estamos muy orgullosos es el hecho que tenemos esos fantásticos auriculares de traducción que pueden traducir palabras habladas a varios idiomas diferentes. Esto abre la oportunidad para que muchos más padres y tutores se unan a nosotros para las reuniones de BPAC, independientemente del idioma que hablen. ¿Qué le dirían a un padre que está pensando en asistir, pero que aún no ha asistido a una reunión?

	07.16
	Emily
	Todos queremos mejorar la experiencia educativa de nuestros hijos, como padres, nosotros tenemos voz, nosotros queremos mejorar la asistencia del BPAC y necesitamos su ayuda. ¿Qué quieren aprender ustedes? ¿Cómo podemos ayudarles? Si puedes venir, debes venir, porque de verdad no hay nada que perder.

	07.36
	Militza
	Gracias.

	07.38
	Erika
	Yo también los invito, es una oportunidad que tenemos porque muchas veces o simplemente nos cerramos, no vemos las oportunidades…. Es cuando debemos de aprovechar las oportunidades que nos da el distrito, ¿por qué? Porque muchas veces dejemos crecer los problemas, ellos nos están brindando ayuda especialmente muchas veces, como padres, a veces nos frustramos por las situaciones en las escuelas, que los bullying’s, que muchas de las veces no sabemos cómo ayudar a nuestros hijos, pero aquí estamos para ayudarles, para cualquier cosa que podemos ayudar, aquí se les brinda también ayuda, si en caso de que en la escuela no puedan tener ayuda, ellos brindan información para todo. Y yo los invito, de todo corazón, les invito que sean parte de este programa que es muy importante y lo que queremos es que la audiencia, que todas las personas vengan, venga la mayoría, y que sobre todo, crezca este comité por el hecho de que vas a ver que estamos unidos como hispanos, no importa, ¿verdad? Que no sean hispanos, pero simplemente el hecho de saber que, que vean que estamos interesados en nuestros hijos, ellos mismos van a hacer más por ayudar a la escuela y sobre todo a nosotros como padres que nos falta mucha orientación todavía, muchas áreas. 

	08.58
	Militza
	Gracias. 

	09.01
	Giselle
	Bueno, yo le diría a los padres que aún no se han decidido a venir, primeramente, que en la experiencia que tengo de más de 30 años trabajando con niños de todas las edades, muchos de los problemas que vivimos en casa es porque no sabemos manejar muchas veces las situaciones. Son cosas normales que pasan en ciertas edades, y el problema es que, al no saber manejarlos, entonces hacemos de esto realmente un problema. Así que yo les diría que vengan, que es muy repetido eso que se dice, que cuando llega un hijo a la vida de uno, no viene con un manual de instrucciones y eso está muy bien, pero hoy en día hay mucha información, hay mucho que los padres pueden aprender, pueden conocer y pueden saber para poder educar de la mejor manera a su hijo y poder además llevar esta etapa de la crianza y de la educación de una manera feliz y con buenos resultados.

	09.47
	Militza
	Gracias. Y ese es nuestro episodio de hoy. Muchas gracias por la oportunidad de hablar sobre BPAC.



